TU NESI VIENA

Tw est svarbi, o tavo jausmar — 3gursti.

Projektas ,Rami ir saugi motinystes pradzia“

Motinysteé kupina jvairiy jausmy. Kartais — Svelniy, kartais —
sunkiy. Visi jausmai yra tikri ir leidziami. Svarbiausia zinoti,
kad salia yra pagalba, supratimas ir saugi erdve atsikvepti.

\/
Projektas skirtas mamoms, kad jos galety: V)

@ e geriau suprasti savo emocijas nestumo ir pogimdyminiu laikotarpiu,

Q . atpazinti pogimdyvinés depresijos pozymius ir Zinoti,
kada verta kreiptis pagalbos, |
<$> o suzinoti, kur kreiptis pagalbos, jei kyla sunkumy ar nerimo, U‘
@ o gauti patikima informacija ir palaikyma, kai jo labiausiai reikia. > SN |

Tu gali jaustis saugr, nes pagalba visada 3alia.

Pagalbos saltiniai:

Pagalba sau — @ www.pagalbasau.lt

Pagalbos moterims linija— €, 0 800 66 366 (vis3 par3) / @& www.pagalbosmoterimslinija.lt
Krizinio néstumo centras — L 0 603 57912 /@ www.neplanuotasnestumas.lt

Tevy linija— .0 800 90012 /@ www.tevulinija.lt

Vilties linija — €. 116 123 (visa para) /@ www.viltieslinija.lt

Psichology konsultacijos mamoms (nuotoliniu bidu):
@ www.mamamumsrupi.lt/psichologo-konsultacijos

Daugiau informacijos apie projekto veiklas: @ https://www.ligonine.lt/veikla/projektai/

Projekt3 ,Rami ir saugi motinystes pradzia“ remia Alytaus miesto savivaldybe
Vykdytojas : V3| Alytaus apskrities S. Kudirkos ligonine

Alytaus apskrities
S.Kudirkos ligoniné




